
               ²æÃªÀÄvï ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁ 
 
PÉèöÊ§åA ªÀiÁ ¸Àä UÀªÀÄB ¥ÁxÀð £ÉÊvÀvÀéAiÀÄÄå¥À¥ÀzÀåvÉ | 
PÀÄëzÀæA ºÀÈzÀAiÀÄzË§ð®åA vÀåPÉÆÛ÷éÃwÛμÀ× ¥ÀgÀAvÀ¥À ||  

zÉÃ»£ÉÆÃ¹ä£ï AiÀÄxÁ zÉÃºÉÃ PËªÀiÁgÀA AiÀiËªÀ£ÀA dgÁ | 
vÀxÁ zÉÃºÁAvÀgÀ¥Áæ¦ÛB ¢üÃgÀB vÀvÀæ £À ªÀÄÄºÀåw ||  

ªÀiÁvÁæ¸Àà±Áð¸ÀÄÛ PËAvÉÃAiÀÄ ²ÃvÉÆÃμÀÚ¸ÀÄRzÀÄBRzÁB | 
DUÀªÀiÁ¥Á¬Ä£ÉÆÃ¤vÁåB vÁA¹ÛwPÀë¸Àé ¨sÁgÀvÀ ||  

£Á¸ÀvÉÆÃ «zÀåvÉÃ ¨sÁªÉÇÃ £Á¨sÁªÉÇÃ «zÀåvÉÃ ¸ÀvÀB | 
G¨sÀAiÉÆÃgÀ¦ zÀÈμÉÆÖÃAvÀ¸ÀÛ÷é£ÀAiÉÆÃ¸ÀÛvÀÛ÷ézÀ²ð©üB ||  

£ÀeÁAiÀÄvÉÃ «ÄæAiÀÄvÉÃ ªÁ PÀzÁavï £ÁAiÀÄA ¨sÀÆvÁé ¨sÀ«vÁ ªÁ £À ¨sÀÆAiÀÄB | 
CeÉÆÃ ¤vÀåB ±Á±ÀévÉÆÃAiÀÄA ¥ÀÅgÁuÉÆÃ £À ºÀ£ÀåvÉÃ ºÀ£ÀåªÀiÁ£ÉÃ ±ÀjÃgÉÃ||  

CªÀåPÉÆÛÃAiÀÄA CaAvÉÆåÃAiÀÄA C«PÁAiÉÆðÃAiÀÄA GZÀåvÉÃ | 
vÀ¸ÁäzÉÃªÀA «¢vÉéöÊ£ÀA £Á£ÀÄ±ÉÆÃavÀÄªÀÄºÀð¹ || 

¸ÀézsÀªÀÄðªÀÄ¦ ZÁªÉÃPÀë÷å £À «PÀA¦vÀÄªÀÄºÀð¹ | 
zsÀªÀiÁðå¢Þ AiÀÄÄzÁÞZÉÒçÃAiÉÆÃ£Àåvï PÀëwæAiÀÄ¸Àå £À «zÀåvÉÃ ||  

PÀªÀÄðuÉåÃªÁ¢üPÁgÀ¸ÉÛÃ ªÀiÁ ¥sÀ¯ÉÃμÀÄ PÀzÁZÀ£À | 
ªÀiÁ PÀªÀÄð¥sÀ®ºÉÃvÀÄ¨sÀÆðªÀiÁð vÉÃ ¸ÀAUÉÆÃ¸ÀÛ÷éPÀªÀÄðtÂ ||  

AiÉÆÃUÀ¸ÀÜB PÀÄgÀÄ PÀªÀiÁðtÂ ¸ÀAUÀA vÀåPÁÛ÷é zsÀ£ÀAdAiÀÄ | 
¹zÀÞ÷å¹zÉÆÞ÷åÃB ¸ÀªÉÆÃ ¨sÀÆvÁé ¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀåvÉÃ ||  
        ¥ÀæeÁºÁw AiÀÄzÁ PÁªÀiÁ£ÀìªÁð£ï ¥ÁxÀð ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÁ£ï | 

DvÀä£ÉåÃªÁvÀä£Á vÀÄμÀÖB ¹ÜvÀ¥ÀædÕ¸ÀÛzÉÆÃZÀåvÉÃ ||  
zsÁåAiÀÄvÉÆÃ «μÀAiÀiÁ£ÀÄàA¸ÀB ¸ÀAUÀ¸ÉÛÃμÀÆ¥ÀeÁAiÀÄvÉÃ | 
¸ÀAUÁvÀìAeÁAiÀÄvÉÃ PÁªÀÄB PÁªÀiÁvÉÆÌçÃzsÉÆÃ©üeÁAiÀÄvÉÃ ||  

£Á¹Û §Ä¢ÞgÀAiÀÄÄPÀÛ¸Àå £À ZÁAiÀÄÄPÀÛ¸Àå ¨sÁªÀ£Á | 
£À ZÁ¨sÁªÀAiÀÄvÀB ±ÁAwgÀ±ÁAvÀ¸Àå PÀÄvÀB ¸ÀÄRªÀiï || 

D¥ÀÇAiÀÄðªÀiÁtªÀÄZÀ®¥ÀæwμÀ×A ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀiÁ¥ÀB ¥Àæ«±ÀAw AiÀÄzÀévï | 
vÀzÀévÁÌªÀiÁ AiÀÄA ¥Àæ«±ÀAw ¸ÀªÉðÃ ¸À ±ÁAwªÀiÁ¥ÉÇßÃw £À PÁªÀÄPÁ«ÄÃ ||  

AiÉÆÃ ªÀiÁA ¥À±Àåw ¸ÀªÀðvÀæ ¸ÀªÀðAZÀ ªÀÄ¬Ä ¥À±Àåw  
vÀ¸ÁåºÀA £À ¥ÀætμÁå«Ä ¸À ZÀ ªÉÄÃ £À ¥Àæt±Àåw  ||  

ªÀÄvÀÌªÀÄðPÀÈvï ªÀÄvÀàgÀªÉÆÃ ªÀÄzÀãPÀÛ ¸ÀAUÀªÀfðvÀB |  
¤ªÉÊðgÀB ¸ÀªÀð¨sÀÆvÉÃμÀÄ AiÀÄB ¸À ªÀiÁªÉÄÃw ¥ÁAqÀªÀ || 

±ÉæÃAiÀiÁ£ï ¸ÀézsÀªÉÆð «UÀÄtB  ¥ÀgÀzsÀªÀiÁðvÀì÷é£ÀÄ¶×vÁvï | 
¸Àé¨sÁªÀ¤AiÀÄvÀA PÀªÀÄð PÀÄªÀð£Áß¥ÉÇßÃw Q°âμÀªÀiï ||  

¸ÀºÀdA PÀªÀÄð PËAvÉÃAiÀÄ ¸ÀzÉÆÃμÀªÀÄ¦ £À vÀåeÉÃvï | 
¸ÀªÁðgÀA¨sÁ » zÉÆÃμÉÃt zsÀÆªÉÄÃ£ÁVßjªÁªÀÈvÁB ||  
         AiÀÄvÀÌgÉÆÃ¶, AiÀÄzÀ±Áß¹ AiÀÄdÄÓºÉÆÃ¶ zÀzÁ¹ AiÀÄvï|  

AiÀÄvÀÛ¥À¸Àå¹ PËAvÉÃAiÀÄ vÀvÀÄÌgÀÄμÀé ªÀÄzÀ¥ÀðtªÀiï ||  
ªÀÄvÀÌªÀÄðPÀÈvï ªÀÄvÀàgÀªÉÆÃ ªÀÄzÀãPÀÛB ¸ÀAUÀªÀfðvÀB |  
¤ªÉÊðgÀB ¸ÀªÀð¨sÀÆvÉÃμÀÄ AiÀÄB ¸À ªÀiÁªÉÄÃw ¥ÁAqÀªÀ ||  

CzÉéÃμÁÖ ¸ÀªÀð¨sÀÆvÁ£ÁA ªÉÄÊvÀæB PÀgÀÄt KªÀ ZÀ |  
¤ªÀÄðªÉÆÃ ¤gÀºÀAPÁgÀB ¸ÀªÀÄzÀÄBR ¸ÀÄRPÀë«ÄÃ ||  

¸ÀAvÀÄμÀÖB ¸ÀvÀvÀA AiÉÆÃVÃ AiÀÄvÁvÁä zÀÈqsÀ ¤±ÀÑAiÀÄB |  
ªÀÄAiÀÄå¦ðvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ§Ä¢ÞB AiÉÆÃ ªÀÄzÀãPÀÛB ¸ÀB ªÉÄÃ ¦æAiÀÄB ||  

C¦ZÉÃvÀÄìzÀÄgÁZÁgÉÆÃ ¨sÀdvÉ ªÀiÁA C£À£Àå¨sÁPï |  
¸ÁzsÀÄgÉÃªÀ ¸À ªÀÄAvÀªÀåB ¸ÀªÀÄåUÀé÷åªÀ¹ÃvÉÆÃ » ¸ÀB ||  

F±ÀégÀB ¸ÀªÀð¨sÀÆvÁ£ÁA ºÀÈzÉÝÃ±ÉÃdÄð£À wμÀ×w |  
¨sÁæªÀÄAiÀÄ£ÀìªÀð¨sÀÆvÁ¤ AiÀÄAvÁægÀÆqsÁ¤ ªÀiÁAiÀÄAiÀiÁ||  

                  ᮰ीमत् भगव᳄ीता 
 
क्लैब्यं मा स्म गमः पाथर् नैतत्वय्युपप᳒ते । 
कु्षᮤ ंहृदयदौबर्ल्यं त्यक्त्वॊिᱫ᳧ परंतप ॥ 
          दिॆहनॊिस्मन् यथा दहॆ ॆकौमारं यौवनं जरा । 
          तथा दहॆांतरᮧाि᳙ः धीरः तᮢ न मु᳭ित ॥  
माᮢास्पशार्स्तु कᲅतॆय शीतॊष्णसुखदःुखदाः । 
आगमापाियनॊिनत्याः तांिस्तितक्षस्व भारत ॥  
          नासतॊ िव᳒तॆ भावॊ नाभावॊ िव᳒तॆ सतः । 
          उभयॊरिप दृं Òवॊतस्त्वनयॊस्तᱬवदिशिभः ॥  
न जायतॆ ि᮫यतॆ वा कदािचत् नायं भूत्वा भिवता वा न भूयः । 
अजॊ िनत्यः शा᳡तॊयं पुराणॊ न हन्यतॆ हन्यमानॆ शरीरॆ ॥  
          अ᳞Ღॊयं अिचत्यॊयं अिवकायᲀयं उच्यतॆ । 
          तस्मादवंॆ िविदत्वैनं नानुशॊिचतुमहर्िस ॥  
स्वधमर्मिप चावॆ᭯य न िवकंिपतुमहर्िस । 
धम्यार्ि᳍ युƨाच्ᮙॆयॊन्यत् क्षिᮢयस्य न िव᳒तॆ ॥  
          कमर्ण्यवॆािधकारस्तॆ मा फलॆषु कदाचन । 
          मा कमर्फलहतॆुभूर्मार् तॆ संगॊस्त्वकमर्िण ॥  
यॊगस्थः कुरु कमार्िण संगं त्यक्त्वा धनंजय । 
िसद्ध्यिसद्ध्यॊः समॊ भूत्वा समत्वं यॊग उच्यतॆ ॥  
         ᮧजाहाित यदा कामान्सवार्न् पाथर् मनॊगतान् । 
         आत्मन्यॆवात्मना तु᳥ः िस्थतᮧज्ञस्तदॊच्यतॆ ॥  
ध्यायतॊ िवषयान्पुंसः संगःतॆषूपजायतॆ । 
संगात्संजायतॆ कामः कामात्ᮓॊधॊिभजायतॆ ॥  
         नािस्त बुि᳍रयुᲦस्य न चायुᲦस्य भावना । 
         न चाभावयतः शांितरशांतस्य कुतः सुखम् ॥  
आपूय[मार्णमचलᮧित᳧ ंसमुᮤमापः ᮧिवशंित य᳇त् । 
त᳇त्कामा यं ᮧिवशंित सवᱴ स शांितमा᳘ॊित न कामकामी ॥  
        यॊ मां पश्यित सवर्ᮢ सवᲈच मिय पश्यित  
        तस्याह ंन ᮧणँयािम स च मॆ न ᮧणँयित  ॥  
मत्कमर्कृत् मत्परमॊ म᳊Ღ संगविजतः ।  
िनवरᱺः सवर्भूतॆषु यः स मामॆित पांडव  || 
        ᮰ॆयान् स्वधमᲃ िवगुणः  परधमार्त्स्वनुि᳧तात् । 
        स्वभाविनयतं कमर् कुवर्᳖ा᳘ॊित िकिल्बषम् ॥  
सहजं कमर् कᲅतॆय सदॊषमिप न त्यजॆत् । 
सवार्रंभा िह दॊषॆण धूमॆनािᲨिरवावृताः ॥ 
        यत्करॊिष, यद᳤ािस यᲯुहॊिष ददािस यत्।  
        यᱫपःयिस कᲅतॆय तत्कुरुष्व मदपर्णम् ॥  
मत्कमर्कृत् मत्परमॊ म᳊Ღः संगविजतः ।  
िनवᱺरः सवर्भूतॆषु यः स मामॆित पांडव ॥  
        अ᳇ॆ᳥ ा सवर्भूतानां मैᮢः करुण ऎव च ।  
        िनमर्मॊ िनरहकंारः समदःुख सुखक्षमी ॥  
संतु᳥ः सततं यॊगी यतात्मा दढृ िन᳟यः ।  
मय्यिपत मनॊबुि᳍ः यॊ म᳊Ღः सः मॆ िᮧयः ॥  
        अिपचॆत्सुदरुाचारॊ भजतॆ मां अनन्यभाक् ।  
        साधुरॆव स मंत᳞ः सम्यग्᳞वसीतॊ िह सः ॥  
ई᳡रः सवर्भूतानां हृ᳎ॆशॆजुर्न ित᳧ित। 
᮪ामयन्सवर्भूतािन यंᮢारूढािन मायया ॥  
 

 


